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План проведения Недели здоровья
на 2023 год.
	День недели
	Мероприятие
	Группы
	Ответственный

	Понедельник

	«Станция здоровья» 
	2 младшая Средняя,
Старшая ,

Подготовительная к школе группа.


	Инструктор по физ. Культуре
Боровкова Н.В.



	Вторник
	«Станция вредные и полезные привычки»


	2 младшая Средняя,

Старшая ,

Подготовительная к школе группа.


	Инструктор по физ. Культуре

Боровкова Н.В.



	Среда
	«Станция аппетитная»
	2 младшая Средняя,

Старшая ,

Подготовительная к школе группа.


	Инструктор по физ. Культуре

Боровкова Н.В.

         Мед .сестра

 

	Четверг
	«Станция закаляйся»
	2 младшая Средняя,

Старшая ,

Подготовительная к школе группа.


	Инструктор по физ. Культуре

Боровкова Н.В.

         Мед .сестра

 

	Пятница
	«Станция спортивная»


	2 младшая Средняя,

Старшая ,

Подготовительная к школе группа.


	Инструктор по физ. Культуре

Боровкова Н.В.




