
Бережливые технологии для 

бережливого детского сада: 

возможности оптимизации 

образовательного 

пространства 



План педсовета: 
1. «Технология Бережливого производства» в ДОУ. 

«Оптимизация рабочего места воспитателя». Цура Г.И. 

2. «Алгоритм и его использование в работе с детьми 

дошкольного возраста». Маркевич Н.И. 

3. «Оптимизация пространства ДОУ по формированию 

у старших дошкольников навыков рационального 

пририродоиспользования посредствам внедрения 

бережливых технологий». Кривохижа З.И. 

4. Мастер-класс «Тайм-менеджмент в работе 

педагога». Гончеревич Ю.Н 

5.Разное 







Тайм-менеджмент 

 в работе педагога 



Тайм-менеджмент 

«технология, позволяющая 

невосполнимое время жизни 

использовать в соответствии с личными 

целями и ценностями».  



Упражнение 1. «Снежный ком»  



Упражнение 2.  

«Поменяйтесь местами те, кто …» 
 



 
Упражнение 3.  «Ассоциации»       

 

 



Что такое Время? Куда уходит наше время?  

(По данным французских социологов из материалов журнала «Наука и 

жизнь») за 70 лет современный средний европеец: 

 
 Стоит 30 лет. 

 Спит 23 года. 

 Сидит 17 лет. 

 Ходит 17 лет. 

 Работает 8-9 лет. 

 Ест 6-7 лет. 

 Едет в транспорте 3 года. 

 Разговаривает и слушает разговоры 2 

года. 

 Смотрит телевизор 6 лет. 

 Смеется 623 дня. 

 Готовит еду 560 дней. 

 Болеет насморком 500 дней. 

 Занимается шопингом 440 дней. 

 Болеет 440 дней. 

 Отмечает праздники 340 дней. 

 Заполняет различные документы 305 

дней. 

 Читает 250 дней. 

 Говорит по телефону 180 дней. 

 Одевается мужчины 177, женщины 531 

день. 

 Ходит в туалет по малой нужде 106 

дней 

 



Тест 4.  

«Хронотип» 



0 – 7 баллов – «Жаворонок» 

 

8 - 13 баллов – «Голубь» 

 

14 - 20 баллов – «Сова» 
 

 



 

 

 

Упражнение 5 .  «Смятая бумага»       
 

 



 

 

 

Упражнение 6 .  

«Чемодан в 
дорогу»       

 

 




